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Dans le cadre de la Journée des
Femmesqui se tiendra le 24 mai 2025 2
PEspace Gruyere de Bulle, nous avons
le plaisir de vous solliciter en tant que
partenaire pour soutenir cet événe-
ment unique, dédié au bien-étre et a
I’épanouissement des femmes.

Cet événement réunira des exposantes
issues des domaines du bien-étre, de

la santé, de Pesthétique, et bien plus
encore, pour offrir une journée de dé-
couverte et d’échange aux nombreuses
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participantes attendues.

Il s’agit non seulement d’une occa-
sion de promouvoir des initiatives
locales mais également de contribuer a
Pamélioration de la qualité de vie des
femmes dans notre communauté.

Nous sommes ravies de vous en par-
ler plus en déails dans les pages qui
suivent.
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Ce livret contient des
informations concernant

laj ournée de la femme en

Gruy¢re et des motivations
qui nous ont poussées a
nous rassembler pour cet
évenement.
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A Propos

s

Offrir des services variés répon-
dant aux besoins physiques et
émoticnnels.

Encourager le développement
persoinel a iravers des soins et
ateliers adapiés.

Créer un envircanement inclusif
et chaleureux favorisant 'épa-
nouissement féminin.

Créer un espace de pariage et de
bien-éire pour iouies.

Valoriser chaque femme dans sa
singularité, simpliciié et authenti-
cite.

Favoriser les renconires enire
femmes et des professionnelles
bienveillanies et locales.
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Nous seimmes irois

femmes passionnées et
JUCC

toutes issues de la région de la Gruyere, Ana, Cécile et Marie. Nous avons uni nos forces
pour organiser la JOURNEE DE LA FEMME, un événement qui célebre le bien-étre et la
simplicité, pour les femmes et par les femmes.

Ana propose des soins énergétiques et confectionne des bijoux en pierres semi-précieuses,
Cécile offre des soins et ateliers divers, et Marie valorise les femmes a travers la photographie
et le graphisme.

Ensemble, nous partageons des valeurs de bienveillance, d’empathie et d’humanité. Ce
salon est un espace ot chaque femme peut trouver des personnes a 'écoute de ses besoins,
dans un cadre chaleureux et authentique.

Apres le succes de nos deux premieres éditions en juin et octobre 2024, nous sommes ravies
de renouveler cette expérience enrichissante et inclusive dans un endroit symbolique et
porteur de sens.
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Présidente

Ana Nliranda

Praticienne en soins énergétiques et créa-
trice de bijoux en pierres semi-précieuses,
Ana est une femme passionnée par le
bien-étre et 'énergie positive. Elle croit au
pouvoir des connexions humaines et aime
accompagner les femmes sur leur chemin
personnel. Son rdle en tant que présidente
est de veiller a la bonne coordination de
Passociation et de s’assurer que chaque édi-
tion de la Journée de la Femme refléte nos
valeurs.

Vice-présidente

Nlarie Nloaiibert

Photographe et graphiste, Marie met en
lumiere la beauté unique de chaque femme
a travers son art. Elle utilise son talent pour
capturer des instants de vie authentiques et
accompagne les femmes dans la construc-
tion de leur image, tant personnelle que
professionnelle. En tant que vice-présidente,
elle est responsable de la communication
visuelle de I’association et du rayonnement
de ’événement.

NOTRE EQUIPE
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Secrétaire
Cécile Lachat

Forte d’une expérience dans les soins et
Paccompagnement, Cécile est une femme
de terrain qui aime créer des espaces de
bien-étre et d’écoute. Son sens de I"organi-
sation et sa rigueur font d’elle la personne
idéale pour gérer les aspects administratifs et
financiers de I’association, veillant 2 son bon
fonctionnement et a la transparence.



Des exposantes locales
passionnées seront présentes
pour offrir des moments de
partage et de découverte, dans un
cadre chaleureux et authentique.

Organisée par trois femmes
de la région, cette journée
met 32 ’honneur la simplicité,
Pempathie et le soutien entre
femmes.

Venez vivre une expérience
enrichissanie, ou bienveillance et
convivialiié soni au rendez-vous.

La Journée des Femmes a I’Espace
Gruyere de Bulle, qui aura lieu le
samedi 24 mai 2025 au premier
7 ) . .
étage de la halle d’exposition,
est une journée dédiée a
I’épanouissement féminin sous
toutes ses formes.

Ce rendez-vous propose un large
éventail de stands, allant des
soins bien-étre a ’esthétique,
en passant par la thérapie et la
créativité.
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[Lumiére sur

“Lumiére sur” met en avani des femmes inspiranies et passionnées, (ui, a
travers leur expertise et leur engagement, coniribuent au bien-€ire et a I'épa-
nouissement de chacune.

Découvrez leurs parcous, lews métiers, et Fimpact qu'elles ont sur noire com-
munaui¢, en apporiant chaleur, bienveillance et savoir-faire.

conférences offrent un moment
d’échange et de réflexion autour du bien-
étre, de I’épanouissement personnel et
des thématiques qui touchent les femmes.

Venez écouter des intervenantes passionnées
partager leurs expériences, conseils et inspi-

[ Jeteriltiang

s conférences offrent un moment

rations pour enrichir votre quotidien.

H d’échange et de réflexion autour du bien-

A b4 .

étre, de I'épanouissement personnel et

des thématiques qui touchent les femmes.
Venez écouter des intervenantes passionnées
partager leurs expériences, conseils et inspi-
rations pour enrichir votre quotidien.
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Notre planning de I’édition 2025 n’est pas encore déterminé, c’est
pourquoi nous ne pouvons pas vous fournir de planning. Toutefois
nous partageons avec plaisir le planning de ’édition n°1 du samedi
8 juin 2024 et n°2 du samedi 26 octobre 2024.
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“Lumicre sur” met en avani des
femmes inspiranies ct passionnées,
qui, 2 iravers leur experiise e leur en-

C ’ e 8 l a gagement, coniribueni au bien-¢ire
ct alépanouissement de chacune.
q u e S l O n ! Découvrez lews parcours, leurs mé-

tiers, et limpact qu'elles oni sur noire
communauic¢, en apporiani chaleur,
bienveillance et savoir-faire.

‘m.
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En sponsorisant notre événement,
vous bénéficierez d’une grande
visibilité aupres de la communau-
té locale et d’un public majoritai-
rement féminin, renfor¢ant ainsi
I'image de votre entreprise.

éw%w 2 7

Participez a un événement qui »
valorise le bien-étre, ’entraide,
et ’épanouissement personnel,
en associant votre marque a des
initiatives humaines et bienveil-
lantes.

Vous aurez 'opportunité de pro-
mouvoir vos produits ou services
aupres d’un public engagé et ré-
ceptif, composé de femmes a la
recherche de solutions et d’inspi-
rations pour leur bien-étre.
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LIES
CONTRIEFPAIRTIES

Ces conireparties offrent aux sponsors (ui choisissent de nous rejoindre dans
F'aveniure, une visibilii¢ et une connexion direcie avee noire public cible tout

en nous aidant a créer un ¢vénement novateur dans la région.

Avec le coeur

Parce que nous scinmes conscientes
que la volonié ne faii pas toui et

que vous souhaiiez nous aider mais
d’'une auire facon, alors nous vous
en remercions et vous laisscins nous
contacter pour en discuier.

by Gmesdeffonc ok

A VOTRE BON COEUR

Nous ne vous remercierons jamais assez de voire ini¢rét, support, souiien
sous iouies ces formes!
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Pack A

Le pack A propose une premiere Pa C k B
contrepartie qui vous remercie de

votre soutien a travers d’une visibilité

accrue via nos différents supports. Le pack B vous offre en plus de la vi-
sibilit¢ du pack A un moment pour
montrer tout ’étendue de votre sa-
voir-faire aux visiteuses de notre jour-
Ves flyers ou caries de visite a née.

Iaccueil de noire événement

Nlention de voire enireprise sur
les réseaux sociaux

Voire enireprise sur noire mur PACKA

des sponsor's
P Un créneau horaire pour une
2 O O B coiférence sur le sujei de voire

choix

Pack D

Pack C

Avec le pack C, au-dela de la visibili-
té et d’'un moment unique pour ren-
contrer votre public, nous vous of-
frons dans le pack D votre stand pour

lajournée de la femme. Le pack B vous offre en plus de la vi-
sibilité du pack A un moment pour

PACK B montrer tout 1’étendue de votre sa-
voir-faire aux visiteuses de notre jour-

Un créneau horaire pour une née.

conférence sur le sujet de voire

choix PACK C

Voire stand pour la journée
Bon de 300.- a valoir chez I'un
de nos parienaires ou Sponsor's
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